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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Семейные старты «Папа, мама, я – спортивная семья» (далее – соревнования) проводятся с целью популяризации занятий физической культурой и спортом среди жителей района.
Соревнования проводятся в соответствии с календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий в городе Новосибирске на 2022 год утвержденным приказом заместителя мэра города Новосибирска - начальника ДКСиМП от 29.12.2021 № 0949-од.
Основными задачами являются:
- пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни;
- повышение уровня физической подготовки жителей района;
- вовлечение жителей района в регулярные занятия физической культурой и спортом;
- укрепление института семьи и формирование у подрастающего поколения позитивных установок к сохранению и развитию семейных традиций, созданию полноценной семьи;
- определение победителей и призеров.
В соответствии со ст. 26.2. Федерального закона от 04.12.2007 №329-ФЗ
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» запрещается противоправное влияние на результаты официального спортивного соревнования и участие в азартных играх, букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на спортивное соревнование.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся 18 декабря 2022 года в спортивном зале административного корпуса стадиона «Локомотив» МБУ СШОР «Фламинго» по легкой атлетике, расположенном по адресу: ул. Первомайская, 154.
Начало соревнований - 12.00.
Конец соревнований – 14.00.
Награждение победителей и призеров соревнований состоится в спортивном зале административного корпуса стадиона «Локомотив» МБУ СШОР «Фламинго» по легкой атлетике, расположенном по адресу:
ул. Первомайская, 154.
Изменение сроков проведения соревнований возможно по причине изменения ситуации в регионе с коронавирусной инфекцией (COVID-19).

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство организацией соревнований возлагается на администрацию Первомайского района города Новосибирска.
Отдел по делам молодежи, культуре и спорту администрации Первомайского района города Новосибирска уведомляет соответствующий территориальный орган МВД о проведении соревнования, а также согласовывает с МВД план мероприятий по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований и информирует Управление Роспотребнадзора по НСО о проведении мероприятия.
МБУ СШОР «Фламинго» по легкой атлетике принимает на себя обязательства в рамках выполнения муниципального задания на 2022 год выполнить работу по участию в организации официальных физкультурных и спортивных мероприятий.
МБУ СШОР «Фламинго» по легкой атлетике в рамках выполнения муниципального задания предоставляет объект спорта для проведения вышеуказанного мероприятия, включенного в Календарный план физкультурных и спортивных мероприятий в городе Новосибирске на 2022 год, заключив с администрацией Первомайского района договор на выполнение работ за счет субсидий на финансовое обеспечение муниципального задания.
[bookmark: _GoBack]Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований - Фрузенков Валерий Владимирович.
Управление физической культуры и спорта осуществляет содействие в части оказания информационной поддержки соревнований.
Соревнования проводятся при поддержке МАУ «Стадион» в части предоставления наградной атрибутики и оплаты питания судейской коллегии и обслуживающего персонала.
Отдел по делам молодежи, культуре и спорту администрации Первомайского района города Новосибирска обязан обеспечить соблюдение требований Гражданского кодекса РФ об интеллектуальной собственности, и несет ответственность за нарушение авторских и смежных прав при публичном исполнении музыкальных произведений, публичной трансляции радио и телепередач.
Отдел по делам молодежи, культуре и спорту администрации Первомайского района города Новосибирска совместно с ГСК осуществляют действия в отношении персональных данных участников вышеуказанного мероприятия согласно Федеральному закону №152-ФЗ от 27.07.2006
"О персональных данных".

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в соревнованиях допускаются команды (семьи), у которых один из членов семьи является работником предприятия, организации или учреждения, расположенном в Первомайском районе города Новосибирска (жители района).
Состав команды – 3 чел., в том числе: папа, мама, ребенок 2011-2014 года рождения.
Капитан команды отвечает за выполнение участниками (семьи) правил соревнований и соблюдением норм поведения в ходе соревнований, решает с судьями возникшие вопросы, требующие немедленного решения.
Основанием для допуска к соревнованиям по медицинским заключениям является заявка (Приложение) с отметкой «Допущен» напротив фамилии участника, с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой Ф.И.О. врача в конце заявки, заверенной печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом по медицине и заверенная печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям).

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Спортивные состязания проводятся в виде семейной эстафеты и конкурсов с использованием спортивного и игрового оборудования.
Программа соревнований состоит из 5 заданий: 5 эстафет.
1. Эстафета № 1 «Бревно Ленина». Папа, мама и ребёнок берут надувное игровое бревно и несут его все вместе на расстояние 15 метров до стойки и возвращаются обратно к финишу. Время выполнения эстафеты фиксируется секундомером.
2. Эстафета № 2 «Бег в штанах». Начинает папа, надевая широкие штаны, бежит в них до стойки 15 метров и возвращается обратно, продолжают в таком же порядке мама, эстафету заканчивает ребенок бегом до стойки 15 м и обратно. Время выполнения эстафеты фиксируется секундомером.
3. Эстафета № 3 «Ботинки». Эстафету начинает папа, надев длинные ботинки, бежит в них к стойке, расстояние 15 метров, оббегают, и возвращается к финишу, затем таким же способом эстафету продолжает мама и завершает ребёнок. Время выполнения упражнения фиксируется секундомером.
4. Эстафета № 4 «Разновидности бега». Эстафету начинает папа, бежит до стойки спиной 15 метров, обратно обычным бегом, следующая бежит мама боком приставным шагом до стойки и возвращается обычным бегом, заканчивает эстафету ребенок обычным бегом до стойки и обратно. Время выполнения эстафеты фиксируется секундомером.
5. Эстафета № 5 «Лыжи». Папа, мама и ребёнок встают в игровые лыжи, держа друг друга за пояс, двигаются одновременно к линии финиша и останавливаются, дойдя да неё. Время выполнения упражнения фиксируется секундомером.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Места в эстафетах определяются по времени или лучшему результату, показанному командами в эстафете (конкурсе). Общее место определяется по наименьшей сумме мест, показанной командой во всех эстафетах. Если команды наберут одинаковую сумму мест, то предпочтение отдается команде, показавшей лучшее время в эстафете № 4 «Разновидности бега».
Главный судья имеет право внести изменения в программу соревнований, систему подведения итогов и начисления очков до начала соревнований.
Все участники соревнований обязаны знать и соблюдать требования настоящего положения.
Отчет о проведении соревнований предоставляется в управление физической культуры и спорта мэрии города Новосибирска не позднее 5 (пяти) рабочих дней после окончания соревнования.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Команды, занявшие 1, 2, 3 места награждаются кубками, медалями и дипломами.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с награждением кубками, медалями, дипломами и оплатой питания судей и обслуживающего персонала, осуществляет
МАУ «Стадион».

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации.
Организация оказания скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с Приказом министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 
№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивным мероприятиях».
На соревнованиях в течение всего времени дежурит медицинский работник.
Ответственность за медицинское обслуживание участников и зрителей соревнований возлагается на отдел по делам молодежи, культуре и спорту администрации Первомайского района города Новосибирска.
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353, а также требованиям правил по видам спорта.
Ответственность за обеспечение общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований возлагается на отдел по делам молодежи, культуре и спорту администрации Первомайского района города Новосибирска.
Ответственность за реализацию требований «Регламента по организации и проведению официальных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 от 31.07.2020» возлагается на отдел по делам молодежи, культуре и спорту администрации Первомайского района города Новосибирска.

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участникам соревнований рекомендуется иметь при себе договор (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Заявки на участие подаются в день соревнований
18 декабря на судейской коллегии за 30 минут до начала соревнований.
Образец заявки в приложении. Участники, не подавшие официальных заявок в день проведения судейской коллегии, к соревнованиям не допускаются.
Контактное лицо: Белясов Степан Александрович, тел. 228-85-34
Участники несут персональную ответственность за подлинность документов, представленных в мандатную комиссию.




Настоящее Положение является официальным приглашением на
семейные старты «Папа, мама, я – спортивная семья»


Приложение

ЗАЯВКА

на участие в семейных стартах «Папа, мама, я – спортивная семья»

Спортивная команда (организация, семья) ___________________________________

	№ п/п
	ФАМИЛИЯ ИМЯ ОТЧЕСТВО
	ДАТА
РОЖДЕНИЯ
	ВИЗА
ВРАЧА

	1
	

	
	

	2
	

	
	

	3
	

	
	

	4
	

	
	




Указанные в настоящей заявке _______ спортсменов по состоянию здоровья допущены к участию в соревнованиях.


Врач________________________________
М.П.

Даю свое согласие на обработку, использование и хранение персональных данных участников спортивной делегации, согласно Федеральному закону №152-ФЗ от 27.07.2006 «О персональных данных», необходимых для организации и проведения вышеуказанных соревнований.

Руководитель команды		_______________		________________
М.П.
