Программа
Мастер-класс (ЦЗВС 2004 – ЦЗВС 2005)
17.30-18.30
ЛДС «Звездный»

ЦЗВС 2005 форма (красная)
                                                                 ЦЗВС 2004форма (белая)
Конкурсы для игроков возрастных категорий команд (2004, 2005г.р.)

17.30 Звучит марш (музыка для сопровождения).
Ведущий: «Команды приглашаются на лёд!»
Команды выезжают на лёд и строятся вдоль синих линий

КОНКУРСЫ

17.40  – Эстафета 
Команда (5+Вр.),  участники по очереди стартуют с синей линии, пробегают круг по часовой стрелке, по ледовой площадке и предают клюшку следующему участнику. Секундомер останавливается когда последний участник команды пересекает финишную линию.


17.50 – Слаломный  бег
Команда (5+Вр.) 

                       _____тормоз ____________________________тормоз ________





                     ____ФИНИШ  ______________                    ___ СТАРТ _______



18.00 – Снайпер
Команда (3 чел.), участники по очереди выполняют броски по мишени 5 бросков каждый на точность.


18.10 – Буллиты
Команда (5 чел.), участники по очереди выполняют по 1 буллиту.

18.20 – Игра 
[bookmark: _GoBack]Команды играют между собой, 2 периода по 5 минут.


18.30– Построение.
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Программа   Мастер - класс   ( ЦЗВС 2004   –   ЦЗВС   2005 )   17.30 - 18.30   ЛДС  «Звездный»     ЦЗВС 2005   форма ( красная )                                                                     ЦЗВС  2004 форма (белая)   Конкурсы для игроков   возрастных категорий команд  ( 200 4 ,   2005 г.р. )     17.30   Звучит  марш   (музыка для сопровождения).   Ведущий :   «Команды приглашаются на л ё д!»   Команды выезжают на л ё д  и  строятся вдоль синих линий     КОНКУРСЫ     17.40    –   Эстафета    Команда (5+Вр.),  участники   по очереди стартуют с синей линии, пробегают круг по часовой  стрелке, по ледовой площадке и предают клюшку следующему участнику. Секундомер  останавливается когда последний участник команды пересекает финишную линию.       17.50   –   Слаломный  бег   Команда (5+Вр. )                               _____торм оз _____________________ _______тормоз ________                                   ____ ФИНИШ   __ ____________                    ___   СТАРТ   _______         18.00   –   Снайпер   Команда (3 чел.), участники по очереди выполняют броски по мишени  5 бросков каждый   на  точность.       18.10   –   Буллиты   Команда (5   чел. ), участники по очереди выполняют  по 1  булл иту .     18. 2 0   –   Игра    К оманды играют между собой , 2 периода по 5 минут.       18.30 –   Построение.        

